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Où 
en êtes-vous

dans 
votre vie

professionnelle ?

Prenez de la hauteur

BILAN  .  SENS  .  COMPÉTENCES



Pour qui ?

Pour (re)trouver du sens dans votre
travail
Pour clarifier vos envies, motivations et
valeurs
Pour faire le point et reprendre confiance
Pour envisager une reconversion ou
évaluer un projet

Le bilan est un véritable temps pour vous.
Une bulle pour vous recentrer, vous projeter,
évoluer...

Sur le temps de travail ou
hors temps de travail

Un cadre légal et éthique

Salariés du secteur privé, demandeurs
d’emploi, travailleurs indépendants, agents
de la fonction publique 

Trois phases réglementaires :

Analyser votre besoin et définir 
les objectifs et modalités du bilan.

Mieux vous connaitre, redonner du sens
à votre parcours, explorer
l’environnement, faire émerger 
un projet. 

Formaliser un projet réaliste, 
établir un plan d’actions, partager 
la synthèse.

Comment le financer ?

Via votre employeur dans le cadre d’un
bilan intégré au plan de formation de
votre entreprise,
Sur vos deniers personnels, avec
possibilité d’échelonner les paiements.
Via votre Compte Personnel de
Formation (CPF). Les bilans hiipso sont
certifiés Qualiopi et finançables CPF dans
la limite des droits disponibles et du
plafond réglementaire en vigueur. 

Un suivi à 6 mois gratuit 
vous est proposé

Prenons 
rendez-vous 

Pourquoi ?

Comment ?

C’est un droit individuel, régi par le Code
du travail (articles L. 6313-1 et suivants). Il
garantit entre autre la confidentialité des
échanges. 

Pourquoi réaliser 
un bilan de compétences ?

À noter : une participation financière obligatoire
est due par le titulaire du compte (sauf cas
d’exonérations). 



Tout public
Pour valider une idée de projet, optimiser

une recherche d'emploi, préparer une
mobilité interne-externe avec un

accompagnement ciblé

12h 
d’entretiens 

soit 6 à 8 séances de 1h30 à 2h 
sur 2 mois environ

Prévoir également du travail personnel guidé

990 € 
(non assujetti à la TVA)

Des travaux guidés adaptés à votre besoin,
à réaliser en séance et/ou en autonomie

Des ressources adaptées à votre
progression pour nourrir vos réflexions

Un rendez-vous d’accueil d’une heure offert

ALTITUDE

Un bilan personnalisé,
adapté à votre rythme

100% des heures en entretiens
individuels 

Des rendez-vous en présentiel et/ou
à distance (en visioconférence)

Une écoute active et bienveillante
à chaque étape

Des outils adaptés et progressifs

Deux offres selon votre besoin :

hiipso vous accompagne 
en bilan de compétences

Tout public
Exploration plus complète pour les
personnes traversant une situation

professionnelle complexe, les personnes en
quête de sens ou souhaitant se réorienter. 

18h 
d’entretiens 

soit 9 à 12 séances de 1h30 à 2h 
sur 3 mois environ

Prévoir également du travail personnel guidé

1 500 €
(non assujetti à la TVA)

Des travaux guidés adaptés à votre besoin, à
réaliser en séance et/ou en autonomie

Des ressources adaptées à votre
progression pour nourrir vos réflexions

Un rendez-vous d’accueil d’une heure offert

PANORAMA



Respect de la personne et de sa singularité
Confidentialité des informations partagées
Impartialité et objectivité
Compétences professionnelles

Rencontres

Démarrer un bilan avec hiipso 

Valérie Fritsch 
06 38 01 17 27 / contact@hiipso.fr

13 rue de l’Océan 
17137 Nieul-sur-Mer

Chez hiipso, le bilan de compétences est ouvert
à tous. 

Si vous êtes en situation de handicap, 
je mets en place les adaptations pédagogiques,
matérielles et organisationnelles nécessaires
pour répondre à votre demande, seule ou avec
l’appui de mon réseau de partenaires. 

Accessibilité

Je suis Valérie Fritsch, Consultante en évolution & transition professionnelles 

J’ai à cœur de vous aider à clarifier votre situation, à mieux vous connaître et à
concrétiser un projet qui vous ressemble vraiment.
C’est dans la relation aux autres que je me sens à ma place. J’aime échanger avec
authenticité, prendre de la hauteur, donner du sens, révéler les talents… et
surtout, contribuer à faire renaître l’élan. Rencontrons-nous !

Selon votre besoin, les rendez-vous
ont lieu, au choix :

En présentiel dans les locaux
d’hiipso au coeur du village de

Nieul-sur-Mer
(25’ à vélo du centre-ville de
La Rochelle ou 12’ en voiture)

À distance en visioconférence
(via l’outil Teams)

hiipso.fr

Prenez contact par mail ou
téléphone, puis nous fixons

un rendez-vous d’accueil
gratuit (1h) dans les 10 jours.

Recevez une proposition
personnalisée avec devis et
modalités pratiques, pour

vous aider à faire votre choix
sereinement.

Après validation du devis,
nous planifions nos

rencontres et démarrons
votre bilan dans le mois.

Engagements

02
/2
02

6

Les bilans de compétences hiipso sont
certifiés Qualiopi et éligibles au

financement CPF.

mailto:contact@hiipso.fr

